
®
BOTOX  - REDUKCJA ZMARSZACZEK

TERAPIA BOTULINOWA jest metod¹ redukcji zmarszczek mimicznych oraz profilaktyki w 
powstawaniu tych zmarszczek.

®
BOTOX  – jest to nazwa preparatu zawieraj¹cego toksynê botulinow¹ typu A 
wykorzystywanego w zabiegach medycyny estetycznej. 

Toksynê botulinow¹ okreœla siê równie¿ mianem jadu kie³basianego lub botuliny. Nazwa wywodzi siê z 
³aciñskiego s³owa botulus - kie³basa. Jest to bakteryjna egzotoksyna wytwarzana przez beztlenowe laseczki 
Clostridium botulinum Jest ona silnie dzia³aj¹c¹ substancj¹ powoduj¹c¹ zahamowanie uwalniania 
acetylocholiny - neuroprzekaŸnika odpowiedzialnego za przekaŸnictwo impulsów miêdzy nerwami a 
miêœniami. Znanych jest 7 typów antygenowych toksyny oznaczonych od A do G. Do zatrucia u ludzi 
dochodzi po spo¿yciu zaka¿onych konserw g³ównie typem A, B i E. 

Mówi¹c mniej naukowo, toksyna botulinowa zatrzymuje impuls nerwowy, tak by nie dotar³ on do miêœnia i nie 
powodowa³ jego kurczenia. Za pomoc¹ zastrzyków z botuliny po³¹czenia miêdzy nerwami a miêœniami 
zostaj¹ chemicznie zablokowane na czas oko³o 4-6 miesiêcy. Po tym okresie mimika twarzy stopniowo 
powraca. Po ca³kowitym wygaœniêciu dzia³ania toksyny, zabieg nale¿y powtórzyæ. W przypadku odst¹pienia 
od powtórzeñ zabiegu pacjent i tak odnosi korzyœæ. Twarz wygl¹da m³odziej, jest bardziej wypoczêta. 
Dzia³anie botuliny jest odwracalne co znacznie podnosi poziom bezpieczeñstwa przy jej stosowaniu. Dawka 
stosowana w celach kosmetycznych jest wielokrotnie ni¿sza od dawki leczniczej i ca³kowicie bezpieczna. Jest 
ona dobierana indywidualnie w zale¿noœci od potrzeb. Botulina jest równie skuteczna u mê¿czyzn jak i u 
kobiet. 

ZASTOSOWANIE 

Terapiê najczêœciej stosuje siê w usuwaniu zmarszczek: 

miêdzy brwiami (zmarszczki “lwie”, okolica g³adzizny czo³a) poprzecznych czo³a wokó³ 
oczu (kurze ³apki) rzadziej innych: powieki dolnej, wokó³ ust, na brodzie i szyi 

Toksyna zaczyna dzia³aæ ju¿ po 2 -3 dniach, ale zmarszczki znikaj¹ stopniowo do 2 tygodni 
od zabiegu. Zabiegi najlepiej powtarzaæ co oko³o pó³ roku. Po ka¿dym kolejnym zabiegu 
efekt mo¿e utrzymywaæ siê d³u¿ej. 

ZABIEG 

Jest wykonywany w warunkach ambulatoryjnych, nie wymaga ¿adnych szczegó³owych 
badañ diagnostycznych i bezpoœrednio po jego zakoñczeniu pacjent mo¿e powróciæ do 
swoich codziennej aktywnoœci. BOTULINA jest wstrzykiwana przy u¿yciu jednorazowej 
strzykawki wyposa¿onej w bardzo cienk¹ ig³ê. Ma³¹ iloœæ preparatu precyzyjnie podaje siê 
w kilka miejsc na twarzy. Zabieg trwa krótko. W zale¿noœci od liczby leczonych miejsc 
(punkty iniekcji) zajmuje to oko³o 15-20 minut. Ból zwi¹zany ze wstrzykiwaniem jest 
minimalny. Wielu pacjentów porównuje go do kilkusekundowego ugryzienia przez mrówkê 
lub komara. Zabieg nie wymaga znieczulenia miejscowego. Ze wzglêdu na komfort 
pacjenta w Centrum Medycyny Estetycznej stosujemy sch³adzanie skóry celem 
zmniejszenia uczucia k³ucia oraz zmniejszenia ryzyka powstania drobnych krwiaków. 
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PO ZABIEGU 

unikaj masa¿u w miejscach wstrzykniêæ w ci¹gu 10 dni po zabiegu, nie pochylaj g³owy 
do do³u (np. przy zawi¹zywaniu butów czy podczas snu) w ci¹gu 1-3 godzin po zabiegu.

Niejednokrotnie w d³u¿szym czasie (5-6 miesiêcy) zmarszczki ulegaj¹ sp³yceniu. Jest to 
wynik dodatkowego dzia³ania botoxu, polegaj¹cy na tym, ¿e gdy przez pó³ roku nie 
wykonujemy ruchów mimicznych czo³a czy ruchów odpowiedzialnych za "kurze ³apki" 
skóra odpoczywa. Dlatego po ustaniu dzia³ania botoxu i tak wygl¹da m³odziej. Inwestujemy 
w ten sposób w przysz³oœæ daj¹c skórze pó³ roku odpoczynku. 

PRZECIWSKAZANIA 

choroby: miastenia gravis, zespó³ Lamberta Eatona nadwra¿liwoœæ na sk³adniki preparatu 
(albuminy ludzkie) stosowanie nastêpuj¹cych leków lub okres do 1 tygodnia od ich 
odstawienia: aminoglikozydy (streptomycyna, gentamycyna, amikacyna, kanamycyna), 
aminochinolony (chlorochina, hydroksychlorochina), D-penicylamina (Cuprenil) 
cyklosporyna, linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna miejscowe infekcje skóry ci¹¿a i 
okres laktacji wzglêdnie zaburzenia krzepniêcia wzglêdnie stosowanie leków 
przeciwkrzepliwych (np. aspiryna lub inne preparaty kwasu acetylosalicylowego) 

DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE 

Niewielki ból w momencie wk³ucia, ma³e krwiaki (bardzo rzadko), ma³y przejœciowy obrzêk 
z pojawieniem siê delikatnego mrowienia w miejscu iniekcji, zbytnie obni¿enie brwi lub zbyt 
du¿e uniesienie w przypadku leczenia zmarszczek czo³a, nadmierne zwiotczenie miêœni 
(opadanie powieki, opadanie k¹cika ust - w przypadku stosowania du¿ych dawek), ból 
g³owy ustêpuj¹cy po zastosowaniu preparatu przeciwbólowego.

Reakcje te maj¹ charakter przemijaj¹cy, wiêkszoœæ z nich ustêpuje na ogó³ po kilku dniach. 
Efekt nadmiernego zwiotczenia miêœni mo¿e utrzymywaæ siê 2-6 tygodni. Nie powstaj¹ 
¿adne blizny, a miejsce wstrzykniêcia jest niewidoczne. Ryzyko wyst¹pienia dzia³añ 
niepo¿¹danych zale¿y od budowy i si³y miêœnia, do którego podaje siê preparat i powinno 
byæ szczegó³owo omówione z lekarzem przed wykonaniem zabiegu. 

POWTARZANIE ZABIEGÓW 

Zabiegi mo¿na powtarzaæ co 6 - 8 miesiêcy, ale nie czêœciej ni¿ co 4 miesi¹ce. Jest to 
jeden z tych zabiegów do których pacjenci wracaj¹ bardzo chêtnie, poniewa¿ daje efekty 
szybkie i zauwa¿alne przez wszystkich wokó³. Poza tym jest ma³o inwazyjny,i mo¿na go 
wykonaæ w czasie 15-20 minut

 

Strona 2

Œwiebodzice ul. Pi³sudskiego 39
tel.:+48 (74) 66 55 778
www.cme.zdrowo.pl


	5: botox1
	6: botox2

