BOTOX® - REDUKCJA ZMARSZACZEK

TERAPIA BOTULINOWA jest metodg redukcji zmarszczek mimicznych oraz profilaktyki w
powstawaniu tych zmarszczek.

BOTOX® - jest to nazwa preparatu zawierajgcego toksyne botulinowg typu A
wykorzystywanego w zabiegach medycyny estetyczne,.

Toksyne botulinowg okresla sie réwniez mianem jadu kietbasianego lub botuliny. Nazwa wywodzi sie z
tacinskiego stowa botulus - kietbasa. Jest to bakteryjna egzotoksyna wytwarzana przez beztlenowe laseczki
Clostridium botulinum Jest ona silnie dziatajaca substancjg powodujacg zahamowanie uwalniania
acetylocholiny - neuroprzekaznika odpowiedzialnego za przekaznictwo impulséw miedzy nerwami a
miesniami. Znanych jest 7 typéw antygenowych toksyny oznaczonych od A do G. Do zatrucia u ludzi
dochodzi po spozyciu zakazonych konserw gtdwnie typem A, B i E.

Mowigc mniej naukowo, toksyna botulinowa zatrzymuje impuls nerwowy, tak by nie dotart on do miesnia i nie
powodowat jego kurczenia. Za pomoca zastrzykdéw z botuliny potaczenia miedzy nerwami a miesniami
zostajg chemicznie zablokowane na czas okoto 4-6 miesiecy. Po tym okresie mimika twarzy stopniowo
powraca. Po catkowitym wygasnieciu dziatania toksyny, zabieg nalezy powtérzy¢. W przypadku odstgpienia
od powtdrzen zabiegu pacjent i tak odnosi korzysc. Twarz wyglada mtodziej, jest bardziej wypoczeta.
Dziatanie botuliny jest odwracalne co znacznie podnosi poziom bezpieczenstwa przy jej stosowaniu. Dawka
stosowana w celach kosmetycznych jest wielokrotnie nizsza od dawki leczniczej i catkowicie bezpieczna. Jest
ona dobierana indywidualnie w zaleznosci od potrzeb. Botulina jest rownie skuteczna u mezczyzn jak i u
kobiet.

ZASTOSOWANIE
Terapie najczesciej stosuje sie w usuwaniu zmarszczek:

miedzy brwiami (zmarszczki “lwie”, okolica gtadzizny czota) poprzecznych czota wokot
oczu (kurze tapki) rzadziej innych: powieki dolnej, wokot ust, na brodzie i szyi

Toksyna zaczyna dziataC juz po 2 -3 dniach, ale zmarszczki znikajg stopniowo do 2 tygodni
od zabiegu. Zabiegi najlepiej powtarzaé co okoto pot roku. Po kazdym kolejnym zabiegu
efekt moze utrzymywac sie dtuze;.

ZABIEG

Jest wykonywany w warunkach ambulatoryjnych, nie wymaga zadnych szczegotowych
badan diagnostycznych i bezposrednio po jego zakonczeniu pacjent moze powrocic do
swoich codziennej aktywnosci. BOTULINA jest wstrzykiwana przy uzyciu jednorazowe;j
strzykawki wyposazonej w bardzo cienkg igte. Matg ilo$¢ preparatu precyzyjnie podaje sie
w kilka miejsc na twarzy. Zabieg trwa krétko. W zaleznosci od liczby leczonych miejsc
(punkty iniekcji) zajmuje to okoto 15-20 minut. Bl zwigzany ze wstrzykiwaniem jest
minimalny. Wielu pacjentow poroéwnuje go do kilkusekundowego ugryzienia przez mrowke
lub komara. Zabieg nie wymaga znieczulenia miejscowego. Ze wzgledu na komfort
pacjenta w Centrum Medycyny Estetycznej stosujemy schtadzanie skory celem
zmniejszenia uczucia kiucia oraz zmniejszenia ryzyka powstania drobnych krwiakdow.
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PO ZABIEGU

unikaj masazu w miejscach wstrzyknie¢ w ciggu 10 dni po zabiegu, nie pochylaj gtowy
do dotu (np. przy zawigzywaniu butow czy podczas snu) w ciggu 1-3 godzin po zabiegu.

Niejednokrotnie w dtuzszym czasie (5-6 miesiecy) zmarszczki ulegajg sptyceniu. Jest to
wynik dodatkowego dziatania botoxu, polegajacy na tym, ze gdy przez p6t roku nie
wykonujemy ruchéw mimicznych czota czy ruchéw odpowiedzialnych za "kurze ftapki"
skora odpoczywa. Dlatego po ustaniu dziatania botoxu i tak wyglada mtodziej. Inwestujemy
w ten sposéb w przysztosc dajac skérze pot roku odpoczynku.

PRZECIWSKAZANIA

choroby: miastenia gravis, zespo6t Lamberta Eatona nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu
(albuminy ludzkie) stosowanie nastepujgcych lekéw lub okres do 1 tygodnia od ich
odstawienia: aminoglikozydy (streptomycyna, gentamycyna, amikacyna, kanamycyna),
aminochinolony (chlorochina, hydroksychlorochina), D-penicylamina (Cuprenil)
cyklosporyna, linkomycyna, tetracyklina, polimyksyna miejscowe infekcje skory cigza i
okres laktacji wzglednie zaburzenia krzepniecia wzglednie stosowanie lekow
przeciwkrzepliwych (np. aspiryna lub inne preparaty kwasu acetylosalicylowego)

DZIALANIA NIEPOZADANE

Niewielki bol w momencie wkiucia, mate krwiaki (bardzo rzadko), maty przejsciowy obrzek
z pojawieniem sie delikathego mrowienia w miejscu iniekcji, zbytnie obnizenie brwi lub zbyt
duze uniesienie w przypadku leczenia zmarszczek czota, nadmierne zwiotczenie miesni
(opadanie powieki, opadanie kacika ust - w przypadku stosowania duzych dawek), bol
gtowy ustepujacy po zastosowaniu preparatu przeciwbolowego.

Reakcje te majg charakter przemijajacy, wiekszos¢ z nich ustepuje na ogot po kilku dniach.
Efekt nadmiernego zwiotczenia miesni moze utrzymywac sie 2-6 tygodni. Nie powstajg
zadne blizny, a miejsce wstrzykniecia jest niewidoczne. Ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych zalezy od budowy i sity miesnia, do ktérego podaje sie preparat i powinno
by¢ szczegdtowo omowione z lekarzem przed wykonaniem zabiegu.

POWTARZANIE ZABIEGOW

Zabiegi mozna powtarzac co 6 - 8 miesiecy, ale nie czesciej niz co 4 miesigce. Jest to
jeden z tych zabiegdw do ktorych pacjenci wracajg bardzo chetnie, poniewaz daje efekty
szybkie i zauwazalne przez wszystkich wokdt. Poza tym jest mato inwazyjny,i mozna go
wykonaé w czasie 15-20 minut
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