WYPELNIANIE ZMARSZCZEK KWASEM HIALURONOWYM

Kwas hialuronowy — jest to polisacharyd, (glikozoaminoglikan) ktory wystepuje we
wszystkich organizmach zywych i nalezy do najliczniejszej grupy zwigzkéw majgcych
identyczng budowe chemiczng tak u bakterii jak i cztowieka. Chemicznie nie jest wbrew
nazwie kwasem lecz biopolimerem. Kwas hialuronowy to zwigzek, ktory wigze wode w
naskorku. Moze on by¢ bezpiecznie stosowany bez koniecznosci wykonywania testéw
skory. W skoérze ludzkiej kwas ten jest sktadnikiem macierzy miedzykomoérkowej skory
wiasciwej. W miodej skorze kwasu hialuronowego jest pod dostatkiem, co gwarantuje jej
sprezystosc¢ i brak zmarszczek. Z wiekiem ilos¢ kwasu maleje. W p6zniejszym czasie skora
cztowieka starzeje sie, traci zdolnos¢ wigzania wody i powstajg zmarszczki.

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
Wypetnianie zmarszczek:

pomiedzy brwiami (najlepszy efekt uzyskuje sie po wczesniejszym zabiegu z toksyng
botulinowa)

fatdy nosowo-wargowe
wokot oczu (kurze tapki)
kontur ust

kaciki ust

powiekszanie objetosci warg
kosci policzkowe
zmarszczki na policzkach

EFEKT wypetnienia jest natychmiastowy i trwa przecietnie od 8 do 12 miesiecy.
Po kazdym kolejnym zabiegu efekt moze utrzymywac sie diuzej.

PRZED ZABIEGIEM

Umawiajgc sie na wizyte u lekarza prosimy zawsze poinformowac o rodzaju zabiegu jaki
chciat(a)by Pani/Pan wykona¢. Mozemy wtedy zaplanowa¢ wizyte tak, aby mozna byto od
razu wykonac zabieg.

ZNIECZULENIE - bezposrednio przed zabiegiem wykonywane jest znieczulenie miejscowe
przy uzyciu kremu znieczulajgcego. Skora jest odretwiate i niebolesne.

Jezeli pacjent ma uczulenie na srodki znieczulajgce powinien poinformowac o tym
lekarza przed zabiegiem!

PRZECIWSKAZANIA
cigza i okres karmienia piersig
znana nadwrazliwos$¢ na kwas hialuronowy
miejscowe infekcje skory
choroby uktadu odpornosciowego
skaza krwotoczna

wzglednie stosowanie lekéw przeciwkrzepliwych (np. aspiryna lub inne preparaty
kwasu acetylosalicylowego — leki te powinny by¢ odstawione na 3 dni przed zabiegiem)

wzglednie stosowanie duzych dawek witaminy C - powinna by¢ odstawiona na 10 dni
przed zabiegiem).
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ZABIEG

Jest wykonywany w warunkach ambulatoryjnych, nie wymaga zadnych szczego6towych
badan diagnostycznych i bezposrednio po jego zakonczeniu pacjent moze powrdci¢ do
swojej codziennej aktywnosci.

Wszystkie preparaty kwasu hialuronowego uzywane w naszym Centrum Medycyny
Estetycznej sg wstrzykiwana przy uzyciu jednorazowej strzykawki wyposazonej w bardzo
cienkq igte. Zabieg trwa krotko. W zaleznosci od liczby miejsc (punkty iniekcji) zajmuje to
okoto 15-30 minut.

PO ZABIEGU

Mozna powroci¢ od razu do codziennych zaje€. Jedynie przez 5-6 godzin nalezy unikac
ekstremalnych wysitkdw lub temperatur np. na sitowni, basenie, saunie, w kriokomorze.
Jezeli po zabiegu wystepuje bolesnosé, zaczerwienienie lub obrzek przez wiecej niz 10
godzin nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zaleca sie delikathe masowanie miejsc po zabiegu przez 1-2, dni kilka razy dziennie w celu
regularnego rozprowadzenia preparatu.

DZIALANIA NIEPOZADANE
lekki bél w momencie wkiucia

maty, przejsciowy obrzek z pojawieniem sie delikatnego zaczerwienienia w miejscu
iniekcji
mate krwiaki (rzadko)
Reakcje te majg charakter przemijajacy, wiekszo$¢ z nich ustepuje na ogot po kilku dniach.
Nie powstajg zadne blizny, a miejsce wstrzykniecia jest niewidoczne.

POWTARZANIE ZABIEGOW

Zabieg jest matoinwazyjny i moze by¢ powtarzany. Najbardziej optymalnym jest
powtarzanie zabiegu z uzyciem kwasu hialuronowego w preparacie jednej firmy. Mozna
stosowac rézne preparaty, ale tylko zawierajgce wysokiej jakosci kwas hialuronowy.
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