
WYPE£NIANIE ZMARSZCZEK KWASEM HIALURONOWYM

Kwas hialuronowy – jest to polisacharyd, (glikozoaminoglikan) który wystêpuje we 
wszystkich organizmach ¿ywych i nale¿y do najliczniejszej grupy zwi¹zków maj¹cych 
identyczn¹ budowê chemiczn¹ tak u bakterii jak i cz³owieka. Chemicznie nie jest wbrew 
nazwie kwasem lecz biopolimerem. Kwas hialuronowy to zwi¹zek, który wi¹¿e wodê w 
naskórku. Mo¿e on byæ bezpiecznie stosowany bez koniecznoœci wykonywania testów 
skóry. W skórze ludzkiej kwas ten jest sk³adnikiem macierzy miêdzykomórkowej skóry 
w³aœciwej. W m³odej skórze kwasu hialuronowego jest pod dostatkiem, co gwarantuje jej 
sprê¿ystoœæ i brak zmarszczek. Z wiekiem iloœæ kwasu maleje. W póŸniejszym czasie skóra 
cz³owieka starzeje siê, traci zdolnoœæ wi¹zania wody i powstaj¹ zmarszczki.

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Wype³nianie zmarszczek:

! pomiêdzy brwiami (najlepszy efekt uzyskuje siê po wczeœniejszym zabiegu z toksyn¹ 
botulinow¹) 

! fa³dy nosowo-wargowe 

! wokó³ oczu (kurze ³apki) 

! kontur ust 

! k¹ciki ust 

! powiêkszanie objêtoœci warg 

! koœci policzkowe 

! zmarszczki na policzkach

EFEKT wype³nienia jest natychmiastowy i trwa przeciêtnie od 8 do 12 miesiêcy.
Po ka¿dym kolejnym zabiegu efekt mo¿e utrzymywaæ siê d³u¿ej.

PRZED ZABIEGIEM

ZNIECZULENIE - bezpoœrednio przed zabiegiem wykonywane jest znieczulenie miejscowe 
przy u¿yciu kremu znieczulaj¹cego. Skóra jest odrêtwia³e i niebolesne.
Je¿eli pacjent ma uczulenie na œrodki znieczulaj¹ce powinien poinformowaæ o tym 
lekarza przed zabiegiem!

PRZECIWSKAZANIA

! ci¹¿a i okres karmienia piersi¹ 

! znana nadwra¿liwoœæ na kwas hialuronowy 

! miejscowe infekcje skóry 

! choroby uk³adu odpornoœciowego 

! skaza krwotoczna 

! wzglêdnie stosowanie leków przeciwkrzepliwych (np. aspiryna lub inne preparaty 
kwasu acetylosalicylowego – leki te powinny byæ odstawione na 3 dni przed zabiegiem) 

! wzglêdnie stosowanie du¿ych dawek witaminy C - powinna byæ odstawiona na 10 dni 
przed zabiegiem).

Umawiaj¹c siê na wizytê u lekarza prosimy zawsze poinformowaæ o rodzaju zabiegu jaki 
chcia³(a)by Pani/Pan wykonaæ. Mo¿emy wtedy zaplanowaæ wizytê tak, aby mo¿na by³o od 
razu wykonaæ zabieg.
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ZABIEG
Jest wykonywany w warunkach ambulatoryjnych, nie wymaga ¿adnych szczegó³owych 
badañ diagnostycznych i bezpoœrednio po jego zakoñczeniu pacjent mo¿e powróciæ do 
swojej codziennej aktywnoœci.

Wszystkie preparaty kwasu hialuronowego u¿ywane w naszym Centrum Medycyny 
Estetycznej s¹ wstrzykiwana przy u¿yciu jednorazowej strzykawki wyposa¿onej w bardzo 
cienk¹ ig³ê. Zabieg trwa krótko. W zale¿noœci od liczby miejsc (punkty iniekcji) zajmuje to 
oko³o 15-30 minut.

PO ZABIEGU
Mo¿na powróciæ od razu do codziennych zajêæ. Jedynie przez 5-6 godzin nale¿y unikaæ 
ekstremalnych wysi³ków lub temperatur np. na si³owni, basenie, saunie, w kriokomorze. 
Je¿eli po zabiegu wystêpuje bolesnoœæ, zaczerwienienie lub obrzêk przez wiêcej ni¿ 10 
godzin nale¿y skontaktowaæ siê z lekarzem.
Zaleca siê delikatne masowanie miejsc po zabiegu przez 1-2, dni kilka razy dziennie w celu 
regularnego rozprowadzenia preparatu.

DZIA£ANIA NIEPO¯¥DANE 

! lekki ból w momencie wk³ucia 

! ma³y, przejœciowy obrzêk z pojawieniem siê delikatnego zaczerwienienia w miejscu 
iniekcji

! ma³e krwiaki (rzadko) 
Reakcje te maj¹ charakter przemijaj¹cy, wiêkszoœæ z nich ustêpuje na ogó³ po kilku dniach. 
Nie powstaj¹ ¿adne blizny, a miejsce wstrzykniêcia jest niewidoczne.

POWTARZANIE ZABIEGÓW
Zabieg jest ma³oinwazyjny i mo¿e byæ powtarzany. Najbardziej optymalnym jest 
powtarzanie zabiegu z u¿yciem kwasu hialuronowego w  preparacie jednej firmy. Mo¿na 
stosowaæ ró¿ne preparaty, ale tylko zawieraj¹ce wysokiej jakoœci kwas hialuronowy.
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